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PARENTHESE MIEUX-ETRE A LAFRANGAISE

Dans le Tarn et Garonne, a une heure de Toulouse dans un
écrin préservé de nature. vous pouvez enfin réver a faire
abstraction du rythme effréné de votre quotidien. gouter au
souvenir lointain de la liberté profonde et s'évader pour une

parenthese bien-étre suspendue dans le temps .

Cette promesse, Brigittc et Francois vous la proposent au sein
de leur écolodge. Apres un parcours professionnel de cadres
dirigeants dans le domaine des ressources humaines et du

management. ce couple atypique a décidé de se consacrer au

projet de leur vie : [.’Ostalas (grande maison en Occitan).




”

SEJOURNER A L'OSTALAS
C'EST AVANT TOUT VIVRE UNE EXPERIENCE.
GCE SONT DES MOMENTS DE PARTAGE, DE CONVIVIALITE,
DE DECOUVERTE D'UNE PHILOSOPHIE DE VIE, D'ENGAGEMENT
ET D'UNE BELLE ENERGIE.
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MIEUX-ETRE

Le patrimoine bati originel de cette ancienne maison seigneuriale a été
conservé, ce qui confere a [.'Ostalas un charme envoutant.

Cependant, Brigitte et Francois ont choisi de vous proposer bien plus
qu un bel endroit.

Guidés par leur aspiration au mieux-étre. ils ont mis leurs compétences
et leurs convictions au service de la création d'un nouveau concept de
séjour holistique alliant pratiques et alimentation dans un cadre

serein, confidentiel et responsable.

ECO-RESPONSABILITE

“Des sa genese. nous avons fait le choix de donner a notre projet une dimension
écoresponsable. c’est-a-dire que nous avons eu pour ambition de gérer celui-ci en
faisant de notre mieux. a notre échelle, pour prendre en compte I'impact

environnemental des différentes dimensions de celui-ci.”
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Environnement

L’expérience de mieux-étre que nous proposons a [.'Ostalas ne
pouvait se faire que dans un environnement sain et respecté.
Nous avons ainsi pris le parti de conserver le patrimoine bati
originel et de lui redonner vie, en prenant sérieusement en

(‘()II]I)t(‘, notre impzl(ft environnemental.

Du béton ciré des sols au choix de la literie en passant par la
vaisselle, nous avons sélectionné des matériaux sains et
responsables aupres de jeunes entreprises engagées. Dans les
chambres. la climatisation est remplacée par une isolation
réfléchie et des ventilateurs élégants, discrets et efficaces.
tandis que le wifi est coupé la nuit pour offrir a tous un

sommeil de qualité.

A Tlextérieur. la piscine au sel se fond dans une nature
préservée. dont une forét et des arbres fruitiers : kiwis.
pommiers. cerisiers, ou encore figuiers dont les fruits a peine
cueillis se retrouvent en assiettes pour le bonheur des papilles.
Tous ces choix et convictions sont partagés avec nos hotes. qui

deviennent des “colibris™ A nos cotés.




Se ressourcer,

Expérimenter,

Partager.

“SE RESSOURCER, EXPERIMENTER, PARTAGER
SONT LES 3 PILIERS AUTOUR DESQUELS NOUS
DEVELOPPONS  L'EXPERIENCE VECUE A
L'OSTALAS POUR QUE CHACUN RESSORTE
D'ICI GRANDI, RECONNECTE ET APAISE.

UN ECO-HOTEL DEDIE AU MIEUX-ETRE DANS
LEQUEL CHACUN EST INVITE A PRENDRE SOIN
DE LA SANTE DE CHACUN, DE SON ESPRIT ET
DE SON ALIMENTATION.”




SE RESSOURCER

Se ressourcer dans un lieu de quiétude,
propice a I'apaisement. qui allie
simplicité et confort. C'est dans cet état
d'esprit qu'ont été concues les chambres,
¢élégantes. sobres et chaleureuses. Une
forét et des vergers., constituant les six
hectares du domaine, offrent un cadre

naturel unique a ses résidents.

EXPERIMENTER

Expérimenter la rencontre de soi au travers
de sa propre mise en mouvement. en
découvrant des activités que vous n’avez
peut-étre jamais eu l'occasion de pratiquer.
(est aussi prendre conscience des bienfaits
d’une alimentation saine sur votre santé.
A 1.’Ostalas vous chahutez vos habitudes

pour devenir acteur de votre mieux-étre.

PARTAGER

Partager ses expériences. ses savoirs. ses pensées
dans un cadre familial offert grace au nombre de
chambres limité qui facilite les échanges. Vous
serez amenés a rencontrer des individus de tous
horizons aux histoires de vie uniques. des
intervenants spécialisés dans des activités
bien-étre et développement personnel. C'est un
enrichissement avant tout humain que

souhaitent offrir Brigitte et I'rancois.
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AFIN DE SE RECONNECTER A SON FOR
INTERIEUR, L'OSTALAS PROPOSE AU COURS DE
VOTRE SEJOUR HOLISTIQUE TROIS ACTIVITES
PAR JOUR AU GRE DE VOS ENVIES CORPORELLES
ET SPIRITUELLES, COMPRISES DANS LE PRIX DE LA
CHAMBRE.

LE TEMPS D'UN WEEK-END OU DE PLUSIEURS
SEMAINES, VOUS POURREZ DECOUVRIR OU
APPROFONDIR DIVERSES PRATIQUES ANIMEES
PAR DES INTERVENANTS PARTAGEANT LES
VALEURS DU LIEU.

QI GONG,
MEDITATION,

SOPHROLOGIE,

GYM POSTURALE,

PILATES,

YIN YOGA,

REVEIL VOCAL,

STRETCHING,

TUI SHOU,

SALUTATION AU SOLEIL,

YOGA DU VISAGE ET DES YEUX,
5 TIBETAINS,

SHINRIN YOKU,

VINYASA YOGA,

RELAXATION AU SON DES BOLS DE CRISTAL
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Mieux-étre
et alimentation

MANGER AVEC PLAISIR, CONSCIENCE ET CONVIVIALITE.
L'’ALIMENTATION EST UN DES ALLIES DE NOTRE SANTE ET
DE NOTRE MIEUX-ETRE. ELLE INFLUENCE LA FACON DONT
NOUS NOUS SENTONS ET EQUILIBRE NOTRE
ORGANISME.

NOTRE VITALITE, NOS EMOTIONS, NOTRE SOMMEIL EN
DEPENDENT. L'ALIMENTATION EST DONC UN ELEMENT
ESSENTIEL DANS LA QUETE DU MIEUX-ETRE.

C'EST POUR CETTE RAISON QUE L'OSTALAS PROPOSE
UNE ALIMENTATION BIO ET EQUILIBREE, LOCALE ET
DE SAISON, VEGETARIENNE ET SAVOUREUSE, ET
D'INSPIRATION AYURVEDIQUE. NOS MENUS SONT LE
FRUIT DE LA RENCONTRE DE NOS CONNAISSANCES,
NOS EXPERIMENTATIONS, NOS VOYAGES.

CHAQUE JOUR, CE SONT EN MOYENNE 20H DE
TRAVAIL EN CUISINE QUI NOUS PERMETTEI\‘L DE
PROPOSER DES REPAS 100% MAISON, 'MAIS
EGALEMENT 100% PREPARES LE JOUR-MEME.



Focus Ayurveda

EN SANSKRIT, « AYUR » SIGNIFIE LA VIE, ET « VEDA » LA
SCIENCE OU LA CONNAISSANCE.

L'AYURVEDA EST UNE MEDECINE HOLISTIQUE ISSUE DE LA
TRADITION INDIENNE QUI CONSISTE A SOIGNER LE MALADE
ET NON LA MALADIE GRACE A DES CHANGEMENTS
D’HABITUDES DE VIE ET ALIMENTAIRES AFIN DE RAMENER LE
CORPS ET L'ESPRIT A LEUR ETAT D’EQUILIBRE NATUREL.

()
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Nos
Chambres

LA SIMPLICITE, LA SOBRIETE ET
L'ELEGANCE «A LAFRANCAISE»
DU VEGETAL ET DU MINERAL
SE  DECLINENT  COMME

AUTANT DINVITATIONS A SE
RECONNECTER A L'ESSENTIEL.

LES 12 CHAMBRES DE
L'OSTALAS ONT ETE CONCUES
ET REALISEES AUTANT QUE
POSSIBLE AVEC LIDEE DE
PRENDRE SOIN DE CHACUN ET
DE L'ENVIRONNEMENT, EN
RESPECTANT LES BATIMENTS
D’ORIGINE ET LEUR PROXIMITE,
VOIRE LEUR  INTERACTION
AVEC LA NATURE.

()

CARESSES

DE VATA

En ayurveda. Vata représente lair et
['éther et ses déclinaisons : le vent. le
mouvement, l'espace. la liberté.

Avec une moyenne de 28 m® de
superficie. les chambres Caresses de
Vata sont tres spacieuses. toutes
bénéficient d'une double (voire triple)
exposition permettant d’accueillir les

courants d’air et de jouer avec.

RS
DE KAPHA

En ayurveda, Kapha représente l'eau
et. dans une moindre mesure. la terre.
Le Domaine bénéficie de la proximité
de l'Aveyron. du Tarn et de la
Garonne, mais également de la
présence dune source et de deux puits.
Cette catégorie de chambres a été
baptisée ainsi en référence a 'odeur de

la nature révélée par la rosée matinale.

En ayurveda. Pitta représente le feu
et ses déclinaisons : I'énergie. le soleil.
Toutes les chambres Horizons de Pitta
bénéficient d'une exposition plein sud
et dans deux d’entre elles, la lumiere
du jour joue avec les claies de bois de

I’ancien séchoir.
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PARENTHESE MIEUX-ETRE A LAFRANGAISE

1080 COTE DE L'ILE
82130 LAFRANCAISE

@LOSTALAS_HOTEL
@ DOMAINE_LOSTALAS

CONTACT
BRIGITTE - 06 11 96 04 99
WWW.DOMAINE-LOSTALAS.COM
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UNION EUROPEENNE

Projet cofinancé par le Fonds Européen Agricole pour le Développement Rural

L'Europe investit dans les zones rurales


https://www.domaine-lostalas.com/
https://www.instagram.com/lostalas_hotel
https://www.instagram.com/lostalas_hotel
https://www.youtube.com/channel/UCkKRk8o-DJ842ZaH4BxuSrQ

